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DA DANG NGUON TAI NGUYEN CAY THUOC
CUA PONG BAO DAN TQC TAI TINH GIA LAI

BUI VAN HUONG, NGUYEN VAN DU, HA TUAN ANH,
TRAN HUY THAI, TRAN MINH HOI

Vién Sinh thai va Tai nguyén sinh vdt,

Vien Han lam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam

Viét Nam 1a nudc c6 ngudn tai nguyén thién nhién da dang va phong phu. Trong do, ngudn
tai nguyén thuc vat vo cung da dang, ching cung cap cho ta khong chi san pham vé gb ma con
cung cap cho ta nguon tai nguyen lam san ngoai go, trong do6 co nguon tai nguyén cay thudc. Tur
thoi xa xua, 6ng cha ta da biét cach sur dung cac loai thuc vat ty nhién dé 1am thudc chira bénh.
Nhirng kinh nghiém quy bau vé cach thirc st dung ciy co ty nhién lam thudc da dugc luu truyén
va tich lu§ qua nhiéu thé hé. Pay chinh 13 ngudn tri thirc ban dia v6 cling quy bau can khai théc,
bao ton va phat trién. Tuy nhién, mdi dia phuong, mdi dan toc déu c6 nhimng cach chira tri riéng
biét, nhiing kinh nghiém bi truyén cua ho it duoc phé bién, ho chi truyén lai cho mot sd nguoi
trong gia dinh khi qua doi. Khu vuc Tay Nguyén, dic biét 1a tinh Gia Lai, noi c6 ngudn tai
nguyén thyc vat kha phong pht véi nhiéu dan toc sinh song nhu Kinh, Ba Na, Gia Rai... da tao
nén sy phong pha vé tri thirc sir dung tai nguyén cay thudc dé chira bénh. Bai bao nay ching toi
budc dau diéu tra cdy thudc ciia dong bao dan tdc tai tinh Gia Lai dé lam co s& cho qué trinh
khai thac va sir dung ngudn dugc liéu cua tinh, dong thoi bao ton ngudn gen ciy thudc, phat
trién kinh té va bao vé sirc khoé nhan dan trong ving.

I. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

* Thyee vit din tic hoc: Diéu tra nghién ctru tri thire ban dia cac bai thudc va cy thudc tai
tinh Gia Lai dugc ti€n hanh theo cac phuong phap nghién ctru thue vat dan tdc hoc cua Gary J.
Martin (2002) bao gom:

- Thu thap mau tiéu ban va mau nguyén lidu cay thudc: Da thu thap duge 725 mau tiéu ban
cua 145 loai thuc vat, ghi day du cac thong tin vé mau vao etiket. Cac mau nguyén liéu da duoc
xur 1y truc tiép ngoai thuc dia va bao quan can than.

- Thu thép thong tin: Bing phuong phap PRA ¢6 su tham gia cua cong dong dan ban dia,
phat phiéu diéu tra, tién hanh phong vén cac ong lang, ba mé, nhimg ngudi dan c6 kinh nghiém
vé st dung cay thude tai khu vue nghién ciru.

* Xdc dinh tén khoa hoc: Xt Iy mau vat va phan loai mau dya trén phuong phap hinh thai
truyén thng, két hop voi kinh nghiém cia cac chuyén gia va mét sd sach chuyén khao nhu: Cac
bd Thyc vat chi Viét Nam; Cay co Viét Nam (Pham Hoang Ho, 1999-2000); T dién cay thude
Viét Nam (V& Van Chi, 2011); Nhiing cay thude va vi thude Viét Nam (Db Tat Loi, 2005); Cay
thudc va dong vat 1am thuc ¢ Viét Nam (Vién Duogc liéu, 2006); Danh luc cac loai thuc vt
Viét Nam (2001, 2003, 2005),...

II. KET QUA NGHIEN CUU

Céc két qua nghién ctru da xac dinh dugc 145 loai cay thudc duoc dong bao dan toc tai
tinh Gia Lai st dung dé chita cac loai bénh khac nhau. Sau day la tinh da dang v€ sy phan bo
trong cac taxon khac nhau, cdc nhém bénh khac nhau, cidc bd phan dugce sir dung... da duoc
thong ké.
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1. Pa dang vé cac taxon

) Su da glang ctia thuc vat 1am thude duqq thé hién qua sb lugng cac ho, cac chi va cac 105}1.
Keét qua di€u tra nghién ctru phan loai ban dau chung toi da xay dung dugc danh luc cay thude
véi 145 loai duge dong bao dan toc s dung chira bénh thudc 112 chi, §1 ho cia 3 ngé}nh thuc
vat la Polypodiophyta, Lycopodiophyta va Magnoliophyta. Két qua thong ké dugc thé hién &
bang 1.

Bang 1
S6 lwgng taxon trong cac nganh thye vat 1am thudc
Ho Chi Loai

Nganh sé Tylé sé Tylé sé Tylé

lwong (%) lwong (%) lwong (%)

Dwong xi (Polypodiophyta) 6 9,8 6 53 6 4,1
Théng d4t (Lycopodiophyta) 2 3,3 1 0,9 2 1,4
Ngoc lan (Magnoliophyta) 53 86,9 105 93,8 137 94,5
Téng 61 100 112 100 145 100

Qua bang 1 cho thiy, phém 16n céac taxon tap trung chu yéu trong nganh Ngoc lan
(Magnoliophyta) v&i 53 ho, chiém 86 ,9%; 105 chi, chiém 93,8% va 137 loai, chiém 94,5% so
voi tong s0 ho, chi, loai cay thudc da diéu tra. Tlep dén 1a nganh Duong xi (Polypodlophyta) 6
ho, chiém 9,8%; 6 chi, chiém 5,3% va 6 loai, chiém 4,1%. Nganh Thong dat (Lycopodiophyta)
chiém ty 1¢ ho, chi loai thip nhét véi 2 ho (chiém 3,3%), 1 chi (chlem 0,9%) va 2 loai (chlem
1,4%). Dé thay 16 hon sy da dang cac taxon thuc vat, chiing toi tién hanh phan tich sau hon vé
nganh Magnoliophyta va duoc thé hién qua bang 2.

Bdng 2
S6 lwong taxon trong nganh Ngoc lan (Magnoliophyta)
Ho Chi Loai
Lép sé Tylé S6 Ty lé S6 Tylé
lwong | (%) |lwong | (%) | lwong | (%)
- L&p Hanh-Mét 14 mam (Liliopsida) 8 14,8 16 15,2 25 18,2
- L&p Ngoc lan-Hai 1a mam (Magnoliopsida) 46 85,2 89 84,8 112 81,8
Téng 54 100 105 100 137 100

Két qua bang 2 cho thay nganh Magnoliophyta c6 2 16p: Lorp Ngoc lan (Magnoliopsida)
chiém uu thé véi 46 ho, chiém 85,2%; 89 chi, chiém 84,8% va 112 loai, chiém 81,8%. Lop
Hanh (L1110p51da) chiém ty 1& thap v6i 8 ho, chlem 14,8%; 16 chi, chiém 15 ,2%; 25 loai, chiém
18,2%. Cac ho c6 sy da dang v€ s0 loai cay thudc: Qua diéu tra nghién ctru théng ké duge 10 ho
¢6 sb loai nhiéu nhit d6 1a: Ho Thau dau (Euphorbiaceae) c6 12 loai; ho Ray (Araceae) c6 9
loai; ho Ca phé (Rubiaceae) c6 9 loai; ho Na (Annonaceae) co 7 loai; hQ Cam (Rutaceae) co 7
loéi; ho Gung (Zingiberaceae) co 6 loai; ho Pau (Fabaceae) cé 5 loai; ho Ngii gia bi
(Araliaceae) c6 4 loai; ho Bac ha (Lamiaceae) c¢6 4 loai va ho Bong (Malvaceae) c6 4 loai.

2. Pa dang vé dang song ciia cac ciy lam thudc

Can cr vao nhiing déu hiéu thich nghi cua timg loai thyc vat dé lam co so phan loai dang
song. Két qua nghién ctru thu dugc cho thay nhom cay bui voi 62 loai, chiém 42,8%; tiép dén la
nhom cdy than thao vdi 31 loai, chiem 21,4%; nhom cay day leo vdi 25 loai, chiém 17,2%;
nhom cay go voi 21 loai, chiem 14,5% va cuoi cung la nhom cay than ré voi 6 loai, chiém 4,1%.
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3. Pa dang vé tin s6 sir dung ciia cac by phin khic nhau ciia ciy thudc

Céc bo phan khac nhau ctia mot loai cay thude chira cac thanh ph?m hoé hoc khong hoan
toan giong nhau, hi€u qué chita bénh tuy thudc vao kinh nghiém sir dung cac b phan cua cay
thuoc va sy hi€u biét cua cac thay thudc. Sy da dang vé€ tan so st dung cac bd phan cua cay
thuoc dugc thé hién qua bang 3.

Bdng 3
Sw da dang cac bd phén ciia ciy thudc dwoce sir dung
A A > So loai

TT Bo6 phan sir dung S8 lwong Ty 18 (%)
1 Ré 51 35,2

2 Than 33 22,8

3 La 25 17,2

4 Ca cay 25 17,2

5 Vo 16 11

6 Cu 15 10,3

7 Qua 2 1,4

Két qua bang 3 cho thay bo phan duoc ddng bao déan toc sir dung nhiéu nhét 1a ré voi 51
loai, chiém 35,2% tong sb loai; bd phan than st dung dé chita bénh vé6i 33 loai, chiém 22,8%.
B6 phan 14 va sir dung ca cdy duogc st dung véi ty 18 biang nhau (17,2%). Cac bd phan khac nhu:
Vo, cl, qua... cling duge sir dung tuy khong nhiéu nhung céng dung cta chung ciing vo ciing
hi€u nghiém.

4. Pa dang vé cac nhém bénh dwoc chira tri

Theo tai liéu DS Tt Loi, VO Van Chi,... kinh nghiém y hoc ¢6 truyén cho thé}{ mot cdy co
thé co6 tac dung vdi nhiéu loai bénh va nguoc lai phai c6 nhi€u loai cady mai ¢6 thé chira dugc
mot bénh. Qua di€u tra nghién ctru chung t6i tam chia viéc sir dung cac cdy thudc d€ chita bénh
theo cac nhém bénh nhu sau:

Badng 4
Su da dang vé nhém bénh chira tri

TT Cac nhém bénh S6 lwong Ty Ié (%)
1 | Bénh vé ring 4 2,8

2 Bénh da day, dai trang 4 2,8

3 | Bénh vé xwong (gdy xwong, bong gan...) 5 34

4 | Bénh vé& than kinh (bai liét, than kinh,...) 5 34

5 | Bénh vé than (séi than, loi tiéu, viém than...) 6 41

6 | Bénh ung thw (cac loai u..) 6 4,1

7 | Bénh vé gan (gan, da vang,...) 7 4,8

8 | Pong vat cn (sén,vat can,...) 9 6,2

9 | Bénh ngoai da (nhiém trung, 1& loét, mun nhot...) 12 8,3
10 | Boi bd strc khoé 12 8,3
11 | Bénh phu ni¥ (dé, da con,...) 13 9,0
12 | Bénh vé& tiéu hoa (ta, ly, ngd ddc...) 14 9,7
13 | Cac bénh khac 21 14,5
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Két qua bang 4 cho ching ta thiy ty 18 cay thudc duge ddng bao sir dung chira tri nhom
bénh vé tiéu hoa 1a nhiéu nhat véi 14 loai chiém 9,7%; tiép dén 1a nhom bénh phy nir voi 13 loai
chiém 9,0%. Cac bénh vé ngoai da va dong vat con tring cin c6 s6 loai 1an lugt 1a 12 loai chiém
8,3% va 9 loai chiém 6,2%. Mot s6 bénh vé ring va da day ty 1¢ sir dung cay thudc dé chira tri 1a
kha it.

III. KET LUAN

Qua diéu tra nghién ctru, budc dau d3 xé4c dinh dugc 145 loai thuc vat duge sir dung lam
thudc thudc 112 chi va 61 ho cua 3 nganh thuc vat bdc cao c6 mach dé la Ngoc lan
(Magnoliophyta), Duong xi (Polypodiophyta), Thong dét (Lycopodiophyta).

Nganh Ngoc lan (Magnoliophyta) chiém wu thé v6i 53 ho, chiém 86,9%; 105 chi, chiém
93,8% va 137 loai, chiém 94,5% so véi tong sb ho, chi, loai cdy thudc da diéu tra.

Vé dang sbng ciia cay thudc thi nhém cay bui voi 62 loai, chiém 42,8%; tiép dén 1a nhom
cdy than thao v6i 31 loai, chiém 21,4%; nhém ciy day leo vé6i 25 loai, chiém 17,2%; nhom cay
g0 vai 21 loai, chiém 14,5% va cudi cling 1a nhom cay than ré& vé6i 6 loai, chiém 4,1% tong sd
loai cay thudc di diéu tra dugc.

Trong cac bo phan cua cay thudc, ré 12 bo phén dugc st dung nhiéu nhét véi 51 loai chiém
35,2%: than v&i 33 loai chiém 22,8%: 14 va ca cay dugc sir dung véi ty 1€ béng nhau la 17,2%.
Céc bo phan khac nhu: Vo, cii, qua... tuy duoc sir dung nhung ty 18 khong dang ké.

C6 13 nhom bénh chu yéu dugc chita tri bang cy thudc ban dia véi kién thirc ciia dong bao
dan toc. Trong d6, nhom bénh vé tiéu hoa 1a nhiéu nhit v6i 14 loai chiém 9,7%; tiép dén 1a
nhom bénh phu nir voi 13 loai, chiém 9,0%. Céc bénh vé ngoai da va dong vat con trung can co
sO loai 1an luogt 13 12 loai, chiém 8,3% va 9 loai, chiém 6,2%. Mot s6 bénh vé ring va da day ty
1¢ str dung cay thudc dé chita tri 1a kha it.

Loi cam on: Dé hoan thanh bai bdo ndy tdp thé tdc gid xin giri 107 cam on téi dé tai "Diéu
tra nghién ciru cdc cdy thuoc duwoc siv dung trong cdc bai thuoc dan tdc tai Tdy Nguyén va cdc
bién phdp bdo ton" (md sé: TN3/T10), Chwong trinh Tdy Nguyén, Vién Han lam Khoa hoc va
Cong nghé Viét Nam da tao diéu kién va tai tro kinh phi dé thue hién.
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THE DIVERSITY OF MEDICINAL PLANT RESOURCES OF ETHNIC GROUPS
IN GIA LAl PROVINCE

BUI VAN HUONG, NGUYEN VAN DU, HA TUAN ANH,
TRAN HUY THAI, TRAN MINH HOI

SUMMARY

From the results of the investigation of plants used in value remedies of ethnic groups in Gia Lai
province, 145 species belonging to 112 genera, 61 families of three divisions (Polypodiophyta,
Lycopodiophyta, Magnoliophyta) were recorded. The largest division is the Magnoliophyta comprising 137
species, accounting 94.5% of all species. The families with the largest number of species are:
Euphorbiaceae (12 species), Araceae (9 species), Rubiaceae (9 species), Annonaceae (7 species),
Rutaceae (7 species), Zingiberaceae (6 species), Fabaceae (5 species), Araliaceae (4 species),
Lamiaceae (4 species) and Malvaceae (4 species).
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