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TIM HIEU GIA TRI CUA CAY THUOC
TAI CAC HUYEN VEN BIEN TINH THAI BINH

PO THANH TUAN
Truong Pai hoc Y dwoc Thdi Binh

TRAN THI PHUONG ANH
Bdo tang Thién nhién Viét Nam,
Vién Han lam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam

HOANG LE TUAN ANH
Vien Hoa sinh bién,
Vien Han lam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam

Cay thudc 1a nhom tai nguyén thyc vat co gia tri, li€n quan tryc tiép dén viéc bao vé suc
khoé cong dong. Kinh nghiém st dung céac loai cdy thudc dd dugc ghi nhan tir cach day hang
nghin nam.

Thai Binh 12 mét tinh ven bién dong bang Béc Bg, co dic diém chung ciia dong bang chau
thd, dong thoi c6 nhimg nét riéng. Tinh Thai Binh c¢6 2 trong s6 5 khu vyc da dang sinh hoc
dugc UNESCO c6ng nhdn 1a Khu dy trir sinh quyén thé giéi chau thd Séng Hong, 3 khu vuc
con lai thugec Nam DPinh va Ninh Binh.

Cho dén nay, c6 rit it nhimg nghién ctru vé gia tri cdy thuoc & day. Viéc tim hiéu cay thudc
6 ¥ nghia quan trong ca v€ khoa hoc va thuc tién nham cung cip nhing dan liéu méi va co ban,
gop phan bao v&, phat trién bén vimng tai nguyén cua ving ven bién khu duy trit sinh quyén dong
bang bic Bo.

I. PIA PIEM VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U
1. Pia diém nghién ctru: 2 huyén ven bién Thai Thuy, Tién Hai tinh Thai Binh
2. Poi twgng nghién ctru: Cac loai thuc vat bac cao c6 mach dugc sir dung lam thudc.
3. Phwong phap nghién ctru:
- Phuong phép ké thira: ké thira cac tai liéu c6 lién quan dén linh vyuc nghién ctu.

- Phuong phap khao sat thuc dia theo tuyén dé thu thap dan liéu vé thanh phén loai cay thudc
tai cac huyén ven bién tinh Thai Binh

- X4c dinh tén khoa hoc bang phuong phap so sanh hinh théi, 1ap danh luc cac loai cay thudc.
II. KET QUA NGHIEN CUU

ba ghi nhan duogc 319 loai thudc 85 ho thuc vat bac cao c6 mach dugce st dung lam thudc tai
cac huyén ven bién tinh Thai Binh, cac gia tri dugc danh gia tiém ndng chira tri trén 28 nhom
bénh (bang 1).

- Cdc lodi c6 tiém néng chiva cdc bénh dwong tiéu héa: co 175 loai thude 59 ho, trong do
nhiéu loai nhat 13 ho Asteraceae c6 13 loai; ho Euphorbiaceae c6 9 loai; ho Verbenaceae,
Solanaceae c¢6 7 loai; 4 ho c6 6 loai l1a: Caesalpiniaceae, Cucurbitaceae, Malvaceae, Poaceae;
Tiép theo la cac ho Amaranthaceae, Lamiaceae, Moraceae, Rubiaceae c6 5 loai; Cac ho Apiaceae,
Convolvulaceae, Polygonaceae, Rutaceae, Commelinaceae mdi ho c6 4 loai; Ho Apocynaceae,
Brassicaceae, Chenopodiaceae, Oxalidaceae, Araceae c¢o 3 loai; 13 ho c6 2 loai 1a: Annonaceae,
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Bombacaceae, Combretaceae, Crassulaceae, Molluginaceae, Myrtaceae, Piperaceae, Sapindaceae,
Sapotaceae, Tiliaceae, Alliaceae, Arecaceae, Zingiberaceae; cac ho chi co 1 loai 1a: Oleandraceae,
Cupressaceae, Araliaceae, Asclepiadaceae, Basellaceae, Caryophyllaceae, Casuarinaceae,
Elaeagnaceae, Goodeniaceae, Loranthaceae, Lythraceae, Meliaceae, Oleaceae, Pedalliaceae,
Plantaginaceae, Portulacaceae, Ranunculaceae, Rhamnaceae, Saururaceae, Cyperaceae,
Dioscoreaceae, Marantaceae, Pandanaceae.

Bang 1

Cac nhém bénh dugrc chira tri bang ciy thudc
tai 2 huyén ven bién Thai Thuy, Tien Hai tinh Thai Binh

TT Tén bénh S6 ho S6 10ai
1 | Tiéu hoa 59 175
2 | Daliéu 62 159
3 | Ho, horaméu 56 140
4 | Giai doc 44 97
5 | Phu khoa 47 93
6 | Thap khop 33 69
7 | Rén can 23 55
8 | Giy xwong, chan thuong 27 52
9 | Than 30 45
10 | Sot rét 26 37
11 | Pau mat 24 36
12 | Viémgan 23 34
13 | Tim mach, Huyét ap 17 33
14 | An than 22 33
15 | Giun san, cbn trung 20 31
16 | Bong 17 20
17 | Xo gan 14 17
18 | Hen suyén 14 15
19 | Lao 10 11
20 | Tiéu duong 9 10
21 | Tri 7 9
22 | Tré em suy dinh dudng 9 9
23 | Ung thu 8 8
24 | Anthai 5 6
25 | So thai 5 5
26 | Bai liét 4 4
27 | Viém ndo 2 2
28 | Béo phi 2 2

- Cdc lodi ¢6 tiém ndng chiva cdc bénh da liéu: c6 159 loai thudc 62 ho, trong d6 nhidu loai
nhét 1a ho Euphorbiaceae c6 14 loai; Tiép theo 1a ho Asteraceae va Verbenaceae c¢6 10 loai; Ho
Solanaceae c6 7 loai; Cac ho Fabaceae, Moraceae, Araceac mdi ho c6 6 loai; 4 ho
Cucurbitaceae, Malvaceae, Commelinaceae, Poaceae c6 5 loai; 5 ho c6 4 loai la:
Amaranthaceae, Apiaceae, Convolvulaceae, Lamiaceae, Polygonaceae; Ho co 2 loai gém:
Annonaceae, Apocynaceae, Begoniaceae, Caesalpiniaceae, Combretaceae, Crassulaceae,
Meliaceae, Myrtaceae, Oxalidaceae, Sapindaceae, Scrophulariaceae, Arecaceae, Pandanaceae,
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Zingiberaceae. 32 ho con lai mdi loai co 1 loai 1a: Asclepiadaceae, Basellaceae, Bignoniaceae,
Brassicaceae, Cactaceae, Caryophyllaceae, Chenopodiaceae, Ebenaceae, Elaeagnaceae,
Lauraceae, Lythraceae, Magnoliaceae, Menispermaceae, Mimosaceae, Molluginaceae,
Myrsinaceae, Oleaceae, Papaveraceae, Passifloraceae, Piperaceae, PlantaginaceaePortulacaceae,
Ranunculaceae, Rubiaceae, Saururaceae, Theaceae, Urticaceae, Vitaceae, Alliaceae,
Amaryllidaceae, Cyperaceae, Dioscoreaceae.

- Cdc lodi ¢6 tiém nding chita ho, ho ra mau: co 140 loai thudc 56 ho, trong dé nhiéu loai
nhit 14 ho Asteraceae c6 21 loai; Tiép theo 12 ho Verbenaceae c6 8 loai; Ho Solanaceae c6 7
loai; Cac ho Fabaceae, Lamiaceae, Malvaceae, Rutaceae, Araceae, Poaceae, Apiaceae,
Cucurbitaceae mdi ho c6 5 loai; 2 ho Moraceae va Commelinaceae co 4 loai; 5 ho co6 3 loai la:
Euphorbiaceae, Oxalidaceae, Rubiaceae, Amaranthaceae, Caesalpiniaceae; Ho c6 2 loai gom:
Magnoliaceae, Scrophulariaceae, Alliaceae, Brassicaceae; Cac ho chi c¢6 1 loai la: Oleandraceae,
Cupressaceae, Acanthaceae, Apocynaceae, Asclepiadaceae, Bignoniaceae, Boraginaceae,
Cactaceae, Capparaceae, Caricaceae, Clusiaceae, Cuscutaceae, Elaeagnaceae, Lauraceae,
Meliaceae, Mimosaceae, Molluginaceae, Myrtaceae, Oleaceae, Piperaceae, Plantaginaceae,
Polygonaceae, Rhamnaceae, Sapindaceae, Saururaceae, Thymelaeaceae, Tiliaceae, Urticaceae,
Amaryllidaceae, Arecaceae, Cyperaceae, Dioscoreaceae, Pandanaceae, Zingiberaceae.

- Cdc lodi cé tiém néng gidgi dpc: co 97 loai thudc vé 44 ho trong d6 ho nhiéu loai nhat 1a
Euphorbiaceae c6 12 loai; ho Asteraceae co 11 loai; ho Fabaceae c6 7 loai 1a; 3 ho c6 4 loai la:
Cucurbitaceae, Lamiaceae, Moraceae; 5 ho cd 3 loai la: Acanthaceae, Brassicaceae,
Chenopodiaceae, Rutaceae, Poaceae; 7 ho cd 2 loai la: Amaranthaceae, Caesalpiniaceae,
Malvaceae, Oxalidaceae, Portulacaceae, Rubiaceae, Verbenaceae; 26 ho con lai mdi loai ¢6 1
loai la: Aizoaceae, Anacardiaceae, Apocynaceae, Araliaceae, Asclepiadaceae, Bombacaceae,
Cactaceae, Capparaceae, Caricaceae, Caryophyllaceae, Casuarinaceae, Convolvulaceae,
Crassulaceae, Lauraceae, Molluginaceae, Passifloraceae, Pedalliaceae, Polygonaceae,
Ranunculaceae, Rhamnaceae, Sapotaceae, Scrophulariaceae, Solanaceae, Tiliaceae, Urticaceae,
Arecaceae.

- Cdc lodi cé tiém ndng chita cdc bénh phu khoa: c6 93 loai thudc 47 ho, trong d6 nhiéu
loai nhat 1a ho Poaceae c6 7 loai; Tiép theo 1a ho Asteraceae c6 6 loai; 2 ho Amaranthaceae va
Euphorbiaceae c6 5 loai; Ho Verbenaceae cod 4 loai; Cac ho Apiaceae, Fabaceae, Lamiaceae,
Malvaceae, Solanaceae, Tiliaceae, Cyperaceac mdi ho c6 3 loai; 10 ho co 2 loai la:
Apocynaceae, Asclepiadaceae, Caesalpiniaceae, Convolvulaceae, Cucurbitaceae, Magnoliaceae,
Moraceae, Sapindaceae, Commelinaceae, Pandanaceae; Cac ho chi c6 1 loai la: Oleandraceae,
Cupressaceae, Bombacaceae, Cactaceae, Cuscutaceae, Goodeniaceae, Lauraceae, Meliaceae,
Menispermaceae, Mimosaceae, Nyctaginaceae, Oleaceae, Oxalidaceae, Passifloraceae,
Plantaginaceae, Polygonaceae, Ranunculaceae, Rutaceae, Saururaceae, Scrophulariaceae,
Alliaceae, Amaryllidaceae, Arecaceae, Marantaceae, Zingiberaceae.

- Cdc lodi c6 tiém ning chiva bénh thip khép: c6 69 1oai thudc 33 ho trong d6 3 ho nhiéu
lodi nhat 1a Asteraceae, Moraceae, Verbenaceae mdi ho c6 6 loai; Ho Solanaceae c¢6 5 loai; Ho
Poaceae c6 4 loai; cac ho Apiaceae, Cucurbitaceae, Rubiaceae mdi ho c6 3 loai; Ho c6 2 loai la:
Araliaceae, Convolvulaceae, Euphorbiaceae, Lamiaceae, Malvaceae, Vitaceae, Araceae,
Piperaceae; 17 ho con lai mdi ho chi co 1 loai 1a: Acanthaceae, Amaranthaceae, Apocynaceae,
Asclepiadaceae, Bombacaceae, Boraginaceae, Caesalpiniaceae, Fabaceae, Magnoliaceae,
Rutaceae, Sapindaceae, Thymelaeaceae, Amaryllidaceae, Arecaceae, Cyperaceae, Dioscoreaceae,
Zingiberaceae.
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- Ciéc lodi c6 tiém néng chita rin cdn: co 55 loai thugc 23 ho trong d6 nhiéu loai nhét 1a ho
Asteraceae c¢6 7 loai; Tiép theo 12 ho Poaceae c6 5 loai; Cac ho Cucurbitaceae, Euphorbiaceae,
Fabaceae, Malvaceae mdi ho c6 4 loai; Ho Araceae c6 3 loai; 8 ho c6 2 loai la: Amaranthaceae,
Apiaceae, Caesalpiniaceae, Polygonaceae, Rubiaceae, Rutaceae, Sapindaceae, Solanaceae; cac
ho chi c6 1 loai la: Convolvulaceae, Lamiaceae, Menispermaceae, Moraceae, Saururaceae,
Thymelaeaceae, Amaryllidaceae, Cyperaceae.

- Cdc lodi c6 tiém ning chiva gdy xwong, chin thwong: c6 52 loai thuoc 27 ho, trong do
nhiéu loai nhit 14 ho Asteraceae c6 6 loai; Tiép theo 1a ho Euphorbiaceae va ho Verbenaceae c6
5 loai; 2 ho c6 4 loai 1a Cyperaceae va Malvaceae; Ho Moraceae cd 3 loai; Cac ho
Amaranthaceae, Rubiaceae, Araceae, Poaceae mdi ho c6 2 loai; Cac ho chi c6 1 loai la:
Acanthaceae, Apocynaceae, Asclepiadaceae, Bombacaceae, Fabaceae, Lamiaceae,
Loranthaceae, Oleaceae, Oxalidaceae, Polygonaceae, Rutaceae, Sapindaceae, Solanaceae,
Thymelaeaceae, Urticaceae, Amaryllidaceae, Zingiberaceae.

- Cdc lodi ¢6 tiém nding chita bénh thin: c6 45 loai thuoc 30 ho, trong d6 nhidu loai nhat 1a
ho Poaceae co 5 loai; Ho Cucurbitaceae c6 3 loai; Ho Amaranthaceae, Apiaceae, Asteraceae,
Brassicaceae, Fabaceae, Malvaceae, OxalidaceacRutaceae, Sapindaceae c6 2 loai; cac ho chi co
1 loai la: Acanthaceae, Bignoniaceae, Bombacaceae, Euphorbiaceae, Lamiaceae, Lauraceae,
Magnoliaceae, Moraceae, Pedalliaceae, Piperaceae, Plantaginaceae, Saururaceae, Solanaceae,
Tiliaceae, Alliaceae, Commelinaceae, Cyperaceae, Pandanaceae.

- Cdc lodi c6 tiém ning chiva bénh sot rét: c6 37 loai thudc 26 ho trong d6 ho nhiéu loai
nhat 12 ho Verbenaceae c6 3 loai; 9 ho mdi ho c6 2 loai 1a: Annonaceae, Apiaceae,
Caesalpiniaceae, Fabaceae, Lamiaceae, Malvaceae, Rutaceae, Araceae, Poaceae; 16 ho con lai
mdi ho ¢6 1 loai la: Amaranthaceae, Apocynaceae, Asteraceae, Lauraceae, Magnoliaceae,
Mimosaceae,Moraceae, Oxalidaceae, Ranunculaceae, Rubiaceae, Sapindaceae, Sapotaceae,
Saururaceae, Solanaceae, Tiliaceae, Zingiberaceae.

- Cic lodi cé tiém nang chiva bénh vé mit: c6 36 loai thuoc 24 ho, trong d6 nhiéu loai nhat
la ho Asteraceae co 5 loai; Tiép theo 1a ho Lamiaceae va ho Verbenaceae c6 3 loai; 4 ho c6 2
lodi 1a: Asclepiadaceae, Caesalpiniaceae, Cucurbitaceae, Fabaceae; Cac ho con lai mdi loai chi
c6 1 loai la: Amaranthaceae, Basellaceae, Crassulaceae, Cuscutaceae, Goodeniaceae,
Malvaceae, Moraceae, Myrtaceae, Oleaceae, Pedalliaceae, Plantaginaceae, Rutaceae,
Sapindaceae, Saururaceae, Scrophulariaceae, Commelinaceae, Pandanaceae.

- Cidc lodi c6 tiéem nang chiva bénh viém gan: c6 34 loai thudc 23 ho. Trong d6 ho nhiéu
loai nhit 13 Verbenaceae c6 4 loai; 2 ho mdi ho c6 3 loai 1a: Euphorbiaceae, Poaceae. 4 ho mdi
ho ¢c6 2 loai 1a: Asteraceae, Caesalpiniaceae, Rubiaceae, Rutaceae. 16 ho con lai mdi ho c6 1
loai la: Apiaceae, Apocynaceae, Bignoniaceae, Clusiaceae, Lamiaceae, Lauraceae,
Molluginaceae, Moraceae, Myrtaceae, Plantaginaceae, Polygonaceae, Sapindaceae, Tiliaceae,
Alliaceae, Cyperaceae, Pandanaceae.

- Cdc lodi ¢6 tiém ndng gitip an than: c6 33 1oai thudc 22 ho, trong d6 ho nhiéu loai nhét 1a
Fabaceae c6 5 loai; Ho co 4 loai la Asteraceae; 4 ho c6 2 loai la: Apiaceae, Araliaceae,
Euphorbiaceae, Rubiaceae; 16 hoc con lai mdi loai 1 loai gom: Cupressaceae, Apocynaceae,
Asclepiadaceae, Bombacaceae, Brassicaceae, Ebenaceae, Lamiaceae, Malvaceae, Mimosaceae,
Moraceae, Passifloraceae, Rhamnaceae, Sapindaceae, Solanaceae, Theaceae, Dioscoreaceae.

- Cic lodi ¢6 tiém ning chiva bénh vé tim mach, huyét dp: c6 33 loai thudc 17 ho trong d6 ho
Asteraceae c6 5 loai; 2 ho c6 4 loai la: Apocynaceae, Poaceae; 6 ho c6 2 loai la: Amaranthaceae,
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Caesalpiniaceae, Cucurbitaceae, Fabaceae, Solanaceae, Verbenaceae; Cac ho: Convolvulaceae,
Moraceae, Rhamnaceae, Tiliaceae, Alliaceae, Araceae, Cyperaceae, Dioscoreaceae.

- Cdc lodi c6 tiém ning chiva cdc bénh giun sdn, cén trimng: c6 31 loai thudc 20 ho, trong
d6 nhiéu loai nhét 1a ho Asteraceae c6 3 loai; Tiép theo 1a ho cac Annonaceae, Asclepiadaceae,
Caesalpiniaceae, Chenopodiaceae, Cucurbitaceae, Fabaceae, Solanaceae, Arecaceae, Poaceae.
Céc ho chi c6 1 loai la: Anacardiaceae, Brassicaceae, Combretaceae, Magnoliaceae,
Mimosaceae, Molluginaceae, Portulacaceae, Verbenaceae, Alliaceae, Araceae.

- C4c loai cé tiem nang chita bong: c6 20 loai thugc 16 ho, trong d6 ho Crassulaceae,
Malvaceae, Solanaceae, Commelinaceae mdi ho ¢6 2 loai; 12 ho con lai mdi ho c6 1 loai gém:
Amaranthaceae, Cucurbitaceae, Euphorbiaceae, Lythraceae, Moraceae, Piperaceae,
Portulacaceae, Rubiaceae, Sapindaceae, Theaceae, Alliaceae, Dioscoreaceae.

- Céc lodi cé tiém ndng chita bénh xo gan: c6 17 1oai thudc 14 ho 13, trong d6 3 ho c6 2 loai
la: Euphorbiaceae, Rutaceae, Verbenaceae; 11 ho con lai c6 1 loai la: Caesalpiniaceae,
Clusiaceae, Lamiaceae, Molluginaceae, Moraceae, Rubiaceae, Sapindaceae, Tiliaceae,
Alliaceae, Commelinaceae, Poaceae.

- Cdc lodi cé tiém néng chiva bénh hen suyén: c6 15 loai thuoc 14 ho trong dé ho c6 nhiéu
loai nhat 1a Moraceae c6 2 loai; 13 ho mdi ho chi c6 1 loai 1&: Annonaceae, Asclepiadaceae,
Bignoniaceae, Brassicaceae, Cuscutaceae, Elaeagnaceae, Euphorbiaceae, Meliaceae,
Mimosaceae, Thymelaeaceae, Solanaceae, Piperaceae, Passifloraceae.

- Cdc lodi c6 tiém ning chiva bénh lao: c6 11 loai thudc 10 ho, trong d6 nhiéu loai nhét 1a
ho Moraceae c6 2 loai; Cac ho chi ¢6 1 loai la: Apiaceae, Bombacaceae, Lamiaceae, Malvaceae,
Rubiaceae, Solanaceae, Verbenaceae, Commelinaceae, Poaceae.

- Cic lodi c6 tiém ndng chira bénh tiéu dwong: co 10 loai thuoc 9 ho, trong d6 co ho
Fabaceae c6 2 loai; 8 ho c6 1 loai la: Apocynaceae, Caesalpiniaceae, Cucurbitaceae,
Sapindaceae, Scrophulariaceae, Solanaceae, Alliaceae, Poaceae.

- Cdc lodi c6 tiém ning chira bénh coi xwong, suy dinh dwéng tré em: c6 9 loai thudc 9 ho
la: Oleandraceae, Apocynaceae, Araliaceae, Asteraceae, Caesalpiniaceae, Combretaceae,
Fabaceae, Molluginaceae, Rubiaceae.

- Cdc lodi c6 tiém ning chiva bénh tri: co 9 lodi thuoc 7 ho trong d6 ho Crassulaceae va
Solanaceae ¢6 2 loai; 5 ho moi ho c6 1 loai la: Amaranthaceae, Asteraceae, Convolvulaceae,
Verbenaceae, Pandanaceae.

- Cdc lodi cé tiém ndng chita bénh ung thuw: c6 8 loai thudc 8 ho: Apiaceae, Apocynaceace,
Caricaceae, Convolvulaceae, Rubiaceae, Solanaceae, Alliaceae, Araceae.

- Cac loadi co khd ning lam $é thai: c6 5 loai thudc 5 ho 1a: Aizoaceae, Euphorbiaceae,
Malvaceae, Tiliaceae, Araceae.

- Cdc lodi ¢6 tiém néng lam an thai: c6 6 loai thudc 5 ho, trong d6 nhiéu loai nhét 13 ho
Lamiaceae ¢6 2 loai; 4 ho con lai moi loai chi ¢ 1 loai la: Moraceae, Urticaceae, Cuscutaceae,
Asteraceae.

- Cdc lodi ¢é tiem ndng chira bénh bai li¢gt: c6 4 loai thudc 4 ho co tiém nang chita bénh bai
liét gom: Begoniaceae, Euphorbiaceae, Lamiaceae va Moraceae.

- Cdc lodi cé tiém nang chita bénh viém ndo: c6 2 loai thudc 2 ho 13 Asclepiadaceae va
Begoniaceae.
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- Cdc lodi cé tiém ning chita bénh béo phi: c6 2 loai thudc 2 ho 13 Apiaceae va
Convolvulaceae.

2. Pa dang vé cac bd phin ciia cy sir dung lam thudc

Trén co s phan tich cac chuyén khao vé cay thube Viét Nam va cac cay thude thu duoc tai
khu vyc nghién ctru, ching t6i thu dugc két qua nhu sau:

Bang 2
Sw da dang trong tin sb gip cic by phan sir dung 1am thudc
bAoA o So loai
STT | Cicbg phin sir dung S6 lwong Ti 1é % gip trong tong so loai
1 La 229 71,79
2 Qua 110 34,48
3 RE 102 31,97
4 Hat 85 26,65
5 Vo 79 24,76
6 Hoa 79 24,76
7 Toan cay 71 22,26
8 Cu 70 21,94
9 Thén 52 16,30
10 Nhua 22 6,89

Tir bang 2 cho chiing ta thay, ti 1& cac cay co 1a sir dung lam thudc 13 cao nhat véi 229 loai
chiém ty 18 71,79%, dimg thr 2 1a str dung bd phan qua v&i 110 loai chiém ty 18 34,48%, ding
thr 3 13 st dung bo phan r& véi 102 loai chiém ty 18 31,97%, tiép theo 1 vo va hoa mdi bd phan
c6 79 loai (24,76%), toan cay c6 71 loai (22,26%), cu c6 70 loai (21,94%), than c6 52 loai
(16,30%) va it nhat 1a nhua, dich ép tir ciy chi c6 22 loai (6,89%)

1. KET LUAN

Qua trinh nghién ctru ghi nhan dugc 319 loai thudc 85 ho thuc vat bac cao ¢c6 mach dugc su
dung lam thudc tai cac huyén ven bién tinh Thai Binh, cac gia tri dugc danh gia tiém nang chira
tri trén 28 nhom bénh. Trong do s6 loai ¢6 tiém ning chita cac bénh dudng tiéu héa nhiéu nhit
(175 loai), tiép theo 1a chita cac bénh da liéu (159 loai), chira ho, ho ra méau (40 loai), giai doc
(97 loai), chira cac bénh phu khoa (93 loai), chira bénh thip khép (69 loai), chira ran can (55
loai), chita gdy xuong, chin thuong (52 loai), chita bénh than (45 loai), chita bénh st rét (37
loai), chita bénh vé& mit (36 loai), chita bénh viém gan (34 loai), gitp an than (33 loai), chira
bénh vé tim mach, huyét ap (33 loai), chita cac bénh giun san, con trang (31 loai), chita bong (20
loai), chita bénh xo gan (17 loai), chita bénh hen suyén (15 loai), chita bénh lao (11 loai), chita
bénh tiéu duong (10 loai), chira bénh coi xwong, suy dinh dudng tré em (9 loai), chita bénh tri (9
loai), chita bénh ung thu (8 loai), c6 kha niang 1am sb thai (5 loai), 1am an thai (6 loai), chita
bénh bai liét (4 loai), chita bénh viém ndo (2 loai) va chita bénh béo phi (2 loai).

V& bd phan sir dung thay ti 18 cc cdy co 14 sir dung 1am thudc 12 cao nhét v&i 229 loai chiém
ty 18 71,79%, dimg thir 2 1a sir dung bd phan qua véi 110 loai chiém ty 16 34,48%, dung thir 3 1a
st dung bd phan ré véi 102 loai chiém ty 1€ 31,97%, tiép theo 1a vo va hoa mdi bo phan c6 79
loai (24,76%), toan cay c6 71 loai (22,26%), cti c6 70 loai (21,94%), than c6 52 loai (16,30%)
va it nhét 1a nhwa, dich ép tir ciy chi c6 22 loai (6,89%).

Loi cam on: Cong trinh duwoc hoan thanh voi sy tai tro kinh phi cia So Khoa hoc va Cong
nghé Thai Binh, md so6 TB-CT/CN05/15-16.

1255



HOI NGH| KHOA HOC TOAN QUOC VE SINH THAI VA TAI NGUYEN SINH VAT LAN THU 6

TAI LIEU THAM KHAO

1. Nguyén Tién Ban (chi bién) va cs, 2003, 2005. Danh luc céc loai thuc vat Viét Nam. Nxb.
Nong nghiép, Ha Noi, tap 2, tap 3.

2. D6 Huy Bich, Ping Quang Chung, Bui Xuin Chuwong, Nguyén Thuong Dong, P
Trung Pam, Pham Vin Hién, Vii Ngoc L9, Pham Duy Mai, Pham Kim Min, Poan Thi
Nhu, Nguyén Tip, Tran Toan, 2004. Cay thubc va dong vat lam thude & Viét Nam. Nxb.
KHKT, Ha N¢i, tap 1: 381-382, tap 2: 220-222, 1028.

V6 Vin Chi, 1997. Tt dién cay thude Viét Nam. Nxb. Y hoc.

4. V3§ Vin Chi (chii bién), Tran Hep, 1999, 2002. Cay co c6 ich & Viét Nam, Nxb. Gido duyc,
tap 1, tap 2.

UTILIZATION PATTERNS OF MEDICINAL PLANTS IN COASTAL
DISTRICTS OF THAI BINHH POVINCE

DO THANH TUAN, TRAN THI PHUONG ANH, HOANG LE TUAN ANH
SUMMARY

Present study documents utilization pattern of 319 medicinal plant species belonging to 85
vascular plant families in coastal districts of Thai Binh province. They can be used to treat 28
kind of ailments such as gastrointestinal diseases (159 species), dermatitis (159 species),
hemoptysis (140 species), detoxification (97 species), gynecological diseases (97), rheumatism
(69 species), snakebites (55), fractures and injuries (55 species), nephropathy (45 species),
malaria (37 species), eye diseases (36 species), hepatitis (34 species), tranquillizer (33 species),
cardiac diseases , pulse & blood pressure (33 species), helminth diseases and insects bites (31
species), burns ( 20 species), cirrhosis (17 species), asthma (15 species), tuberculosis (11
species), haemorrhoids (10 species), rickets and malnutrition of children (9 species), diabetes (9
species), cancer (8 species), abortifacient (5 species), contraceptives (6 species), paralytic (4
species), encephalitis (2 species) and cure for obesity (2 species).

Among all, leaves were found to be the most commonly utilized part (229 species), followed
by fruit (110 species), roots (102 species), bark and flower (79 species each), whole plant (71
species), tubers (70 species), stem (52 species) and latex (22 species).
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